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足が冷える床対策

オススメリフォーム

は
寒
さ
に

備
え
る

リ
フ
ォ
ー
ム

キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
、全
面

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
大
掛
か

り
な
工
事
の
場
合
、外
食

や
銭
湯
な
ど
、外
出
す
る

回
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

仮
設
を
す
る
に
も
寒
い
冬

や
暑
い
夏
を
避
け
て
動
き

や
す
い
気
候
の
う
ち
に
済

ま
せ
た
い
！

私
の
小
さ
な
頃
に
浴
室
改

修
を
し
た
際
は
、お
う
ち

の
庭
で
仮
設
風
呂
に
入
っ

て
い
ま
し
た
。

寒
い
季
節
だ
っ
た
の
で
入

り
に
行
く
の
も
戻
る
の
も

嫌
だ
な
～
と
億
劫
に
な
っ

て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

今
で
は
い
い
思
い
出
で
す

が
・・・。

リイングに床暖房を
付けたお家は

『二階までほんのり暖か
い』と感じたそうです。
お家によって様々ですが、
予算や日数など条件に合う
対策が出来るといいですね!

2023
秋号



暮らしの知恵

い
つ
も
の
掃
除
で
は

な
か
な
か
手
が
回
ら

な
い
窓
掃
除
。
汚
れ

が
た
ま
っ
て
し
ま
う

と
落
と
す
の
に
一
苦

労
。
月
1
回
程
度
は

軽
く
掃
除
を
し
て
、

本
格
的
な
掃
除
は
半

年
に
1
回
程
度
を
目

安
に
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
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築9
7年!!水

まわりリフォーム

after

before

スタイリッシュな
イケメンキッチン トイレ→お風呂

天井の高さに合わせ浴室を加工
窓とアクセントパネルも素敵

お風呂→トイレ
稼働式手すり&広々
したトイレは動き良く

安心・安全

昭
和
元
年
建
築
の

歴
史
あ
る
お
家
。

ト
イ
レ
と
浴
室
の
配
置
を

変
え
た
大
掛
か
り
な
水
ま

わ
り
リ
フ
ォ
ー
ム
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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